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cynffon nwy 

cynffon llwch 

 haul 
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Rysáit peli egni  

 Cynhwysion:  

100g o resins   

100g o syltanas   

100g o eirinen sych/

prwnsen  

100g o flawd almon 

1 llwy de o sinamon  

 

Dull:   

1. Yn gyntaf, rhowch y cynhwysion i gyd mewn powlen a’u 

cymysgu (cadwch 50g o flawd almon tan gam rif 4.) 

2. Rhowch y cynhwysion i gyd mewn prosesydd bwyd, a 

chymysgu tan yn llyfn.  

3. Siapiwch y gymysgedd yn beli bach.  

4. Rhowch weddill y blawd almon mewn powlen.  

5.     Rholiwch y peli yn y blawd almon i’w gorchuddio.  





Y glôb eira  

 

 Sffêr tryloyw ydy glôb eira. Fel   

arfer, mae rhywbeth tu mewn i’r 

glôb. 

 Enwau eraill ar gyfer y glôb eira 

ydy; cromen eira, storm eira,    

golygfa eira a glôb dŵr.     

 Mae darnau bach gwyn, mân, 

mân i mewn yn y dŵr.  

 Wrth ysgwyd y glôb eira mae’r darnau gwyn yn     

edrych fel eira yn chwyrlio a syrthio.  

 Mae pobl yn meddwl bod y glôb eira wedi dod o 

Ffrainc yn gyntaf.    

 Ers talwm roedd rhai pobl yn defnyddio’r glôb eira 

fel pwysau i ddal papur i lawr fel nad oedd y papur 

yn chwythu ffwrdd.   
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